
नवसंवत्सर यानी सषृ्टि का प्रथम दिवस 

नवसंवत्सर यानी भारतीय नववर्ष अर्ाषत ् हिन्द ू नववर्ष प्रत्येक वर्ष चैत्र मास की 
शुक्ल पक्ष की प्रततपदा से प्रारम्भ िोता िै। पौराणिक मान्यता के अनुसार ब्रह्मा 
जी ने इसी हदन सषृ्टि की रचना की र्ी। यि सचमुच नया वर्ष िै। जब सवषत्र 
नयापन दृष्टिगोचर िो तो उसे िी नया किा जा सकता िै। चैत्र मास के प्रकृतत में 
नयापन हदखाई देता िै, मौसम में नयापन आता िै। पतझड़ के बाद ग्रीटम ऋतु के 
आगमन पर नई फसल के सार् एक नई उमंग और उत्साि सवषत्र हदखाई देता िै। 
जगत ्जननी मााँ भगवती के भी रूपों की उपासना का पवष नवरात्र में प्रकृतत की 
प्रतीक शैलपुत्री की आराधना से इस हदवस की शुरुआत िोती िै। मयाषदा पुरुर्ोत्तम 
श्रीराम का राज्याभभर्ेक इसी हदन िुआ। शकों को िराकर मिान ् प्रतापी सम्राि 
ववक्रमाहदत्य का राज्याभभर्ेक भी इसी हदन िुआ र्ा, तभी से ववक्रम सम्वत ्की 
शुरुआत भी िुई। भारत के अन्दर सभी जन्मोत्सव, सभी वववािोत्सव, सभी मांगभलक 
एवं शुभ कायष की गिना ववक्रम सम्वत ् से िी िोती िै। अतः नवसंवत्सर िी 
वास्तववक, पौराणिक, प्राकृततक और वैज्ञातनक नववर्ष िै। चैत्र शुक्ल प्रततपदा से िी 
अनेक संवत्सर प्रारम्भ िुए। सषृ्टि के प्रारम्भ में अंधकार यानी अमावस्या र्ी। 
ब्रह्मा जी ने सूयष, पथृ्वी, चन्र, तारे, नक्षत्र बनाए, अर्ाषत ्अमावस्या के बाद सूयोदय 
िुआ। भारतीय हदन की शुरुआत सूयोदय से िोती िै न कक मध्यरात्रत्र में। पूणिषमा 
को चन्रमा  ष्जस नक्षत्र में िोता िै उसी आधार पर मास का नाम रखा गया िै। 
जैसे चचत्रा नक्षत्र से चैत्र, ववशाखा नक्षत्र से वैशाख, ज्येटठ नक्षत्र से जेठ, श्रावि 
नक्षत्र से सावन, भारपद नक्षत्र से भादो आहद नाम पड़े। हिन्द ूकालगिना को अगर 
आज के प्रचभलत ईसाई कलेण्डर से तुलना करें तो यि स्पटि िो जाता िै कक ईसाई 
कलेण्डर पूरी तरि से काल्पतनक और अवैधातनक िै। वास्तव में यि एक रोमन  
कलेण्डर िै जो आरम्भ में दस मिीनों का िोता र्ा व इसकी शुरुआत माचष से िोती 
र्ी। अतः उसमें दसवां मिीना हदसम्बर माना गया। ईसा से लगभग 600 वर्ष पूवष 



इसे 12 मिीनों का ककया गया। तब िर मिीने में 30 हदन िोते र्े। ईसा से लगभग 
48 वर्ष पूवष इसमें संशोधन करके 1 जनवरी को नया वर्ष शुरू कर हदया गया व 
ववर्म नम्बर वाले मिीनों में 31 हदन तर्ा सम नम्बर वाले मिीनों में 30 हदन 
कर हदए गए। इसके कारि वर्ष में 366 हदन िो गए अतः फरवरी मिीने को 29 
हदन का कर हदया गया। ईसा से 400 वर्ों बाद तक यिी कलेण्डर चला। बाद में 
राजा अगस्तस ्सीजर ष्जसके नाम पर अगस्त मिीना र्ा, को खुश करने के भलए 
अगस्त को 31 हदन का कर हदया गया। ष्जससे फरवरी को 28 हदन का करना 
पड़ा। पुनः इसमें संशोधन करके भसतम्बर को 30, अक्िूबर को 31, नवम्बर को 30 
तर्ा  हदसम्बर को 31 हदन का ककया गया। इससे 365 हदन तो सिी िो गए 
ककन्तु कालगिना की वजि से 16वीं सदी तक  आते -आते इस कलेण्डर में 11 
हदन का अन्तर आ गया। तब 4 अक्िूबर, 1582 को तत्कालीन पोप गे्रगरी ने 
आदेश देकर कलेण्डर में 11 हदन गायब कर हदए व सीधे 4 अक्िूबर की जगि 15 
अक्िूबर कर हदया गया अर्ाषत ्अपनी  स्र्ापना से लेकर अब तक इस कलेण्डर में 
चार बार व्यापक संशोधन िुए िैं। इस तरि यि कलेण्डर पूिषतया अवैज्ञातनक िै। 1 
जनवरी वैज्ञातनक दृष्टिकोि से भी न तो कोई मित्त्वपूिष घिना से जुड़ा िै, न ईसा 
के जन्म से और न मतृ्यु से िी जुड़ा िै। अपनी सुववधा व तुकबन्दी को भमलाकर 
पाश्चात्य देशों ने जो कलेण्डर प्रस्तुत ककया आज िम अपनी अज्ञानतावश 1 
जनवरी को नया वर्ष मान लेते िैं। चैत्र शुक्ल प्रततपदा यानी नवसंवत्सर पूिषतया 
वैज्ञातनक नववर्ष िै। यि न केवल वैज्ञातनक िै अवपतु अनेक मित्त्वपूिष धाभमषक, 

सामाष्जक, राजनीततक घिनाओं का साक्षी भी रिा िै। दभुाषग्यवश िम इस शुभ हदन 
को िीनतावश भूलकर पूिषतया काल्पतनक, अवैज्ञातनक ईसाई नववर्ष 1 जनवरी व 
ईसाई कलेण्डर को मानते िैं। जो राटर और समाज अपने अतीत पर गौरव की 
अनुभूतत निीं कर सकता िो तो उसका भववटय भी उज्ज्वल निीं िो सकता। आज 
आवश्यकता िै अपने नववर्ष की शुरुआत िम भारतीय  नववर्ष से करें। यि प्रयास 
न केवल राटरीय स्वाभभमान को जागतृ करने का प्रयास िोगा अवपतु सांस्कृततक 



धरोिर को बचाने के भलए भी आवश्यक िै। आज आवश्यकता िै कक िम पाश्चात्य 
अपसंस्कृतत को त्यागकर अपनी शे्रटठ परम्पराओं का अनुसरि करें। चैत्र शुक्ल 
प्रततपदा यानी भारतीय नवसंवत्सर अर्ाषत ्हिन्द ूनववर्ष उस शुभ संकल्प का एक 
पववत्र हदवस िो, यिी पुरुर् को पुरुर्ोत्तम बनाने, राटर के भलए शुभकारी, धाभमषक 
दृष्टि से  मंगलकारी िो सकता िै।  

 


