
मकर संक्रान्ति पर्व और श्री गोरखनाथ -मन्तन्र , गोरखपरु का खखचड़ी मेला 

  भारत की गौरवशाली धार्मिक एवं सांस्कृततक परम्परा में प्राचीन काल 
से व्रतों, पवों, त्योहारों का ववशषे महत्त्व रहा है। इसीर्लये चाहे ज्ञान की अनादि 
परम्परा के आिर से जुड़ा ऋवष तपिण का पवि रक्षाबन्धन हो, चाहे असत ्पर सत ्
या अधमि पर धमि की तनश्चचत ववजय का सन्िेशवाहक जयन्त अर्भमान का पवि 
ववजयािशमी हो, चाहे तमस से प्रकाश की ओर यात्रा का ज्योततमिय पवि िीपावली 
हो, चाहे उन्मुक्त मन की उमंग और तरंग से रंगारंग सामाश्जक समता और 
ववकारमोचन का त्योहार होली हो। हमारे राष्ट्रीय और जातीय जीवन में अनास्था, 
शोक और संत्रास का नहीं वरन ्आस्था, ववचवास और उल्लास का ही बोलबाला रहा 
है। 

  व्रतों और पवों की हमारी लम्बी वैववध्यपूणि परम्परा में मकर संक्राश्न्त 
का भी ववर्शष्ट्ट महत्त्व और स्थान है। इस भौततक जगत ्के एक महान सत्य का 
संकेत करते हुए ऋग्वेिीय ऋवष कहते हैं कक सूयि ही इस दृचयमान और जंगम 
जगत ्की आत्मा है। ज्योततववििों के अनुसार सूयि के प्रतीयमान आकाश मागि को 
काश्न्तवतृ्त कहा जाता है जो मेष, वषृ, र्मथुन आदि 21 रार्शयों के यप में 21 
समान भागों में ववभक्त है। जगत ्की आत्मा सूयि वषि पयिन्त क्रमशः इन्हीं 21 
रार्शयों में संक्रमण करता रहता है। एक अिधकृत रार्श से िसूरी रार्श में सूयि के 
प्रवेश का ही नाम संक्राश्न्त है। अस्तु इस प्रकार क्रमशः सूयि जब धनु रार्श से 
मकर रार्श में प्रवेश करता है तब मकर संक्राश्न्त का पवि आता है। अतः संक्राश्न्त 
का पवि मूलतः जगत ्वपता सूयि की उपासना का ही महापवि है। वषि में िो अयन 
उत्तरायण और िक्षक्षणायन होते हैं। मकर रार्श में जब सूयि की संक्राश्न्त होती है 
तब से र्मथुन रार्श तक 6 मास पयिन्त सूयि उत्तरायण रहता है। यह काल का 
प्रकार के धारर््मक संस्कारों और अनुष्ट्ठानों के र्लये शुभ और प्रशस्त माना जाता 
है। सूयि के उत्तरायण होने के दिन से ही रातें छोटी और दिन बड़ा होने लगता है। 



  माघ मास में सूयि जब मकर रार्श में प्रवेश करता है तब इस 
पुण्यकाल में स्नान -िान का ववशषे महत्त्व है। िेश के ववर्भन्न भाग ोोों में अलग-
अलग नामों एवं अनुष्ट्ठानों के साथ यह पवि बड़ ेहषि और उल्लास के साथ मनाया 
जाता है। दहन्िी भाषी क्षेत्रों में जहा  प्रायः इसे ेंमचड़ी अथाित ्चावल व िाल के 
र्मइण के िान एवं भोजन से सम्बश्न्धत संक्राश्न्त कहते हैं। वहीं महाराष्ट्र में इस 
अवसर पर ततल और गुड़ का ववशषे प्रयोग होता है। उधर बंगाल में इसे ततलवा 
संक्राश्न्त कहते हैं, जबकक िक्षक्षण भारत में इस अवसर पर तीन दिनों तक चलने 
वाला महोत्सव पोंगल के नाम से  प्रर्सद्ध है। 

  धमिशास्त्रों के अनुसार श्जस दिन संक्राश्न्त हो उस दिन संकल्पपूविक 
वेिी या चौकी पर लाल कपड़ा बबछा कर अक्षतों का अष्ट्टिल बनाना और उसमें 
स्वणिमय सूयि भगवान ् की मूतति स्थावपत कर उनका पंचोपचार वविध से पूजन 
करना चादहये। इस दिन गंगा स्नान, िाल, चावल और काले ततल का िान बड़ा पुण्य 
प्रिायी कहा गया है। शास्त्रों में मकर संक्राश्न्त में काष्ट्ठ और वस्त्र के ववशषे िान 
का भी ववधान वेंणित है। किािचत ठंड अिधक होने के कारण इसका िान 
महत्त्वपूणि माना गया है। श्जससे कक गरीबों को भी ठंड से बचने के र्लये 
आवचयक काष्ट्ठ और वस्त्र प्राप्त हो सके। संक्राश्न्त काल के दिन समुद्र, गंगासागर, 

काशी और तीथिराज प्रयाग में स्नान का ववशषे महत्त्व है। ककन्तु जो इन तीथों मे 
ककसी कारण से नहीं जा सकते हैं उन्हें गंगा आदि सात पववत्र नदियों का स्मरण 
कर ककसी भी नि, निी या सरोवर में वविधवत स्नान करने का ववधान ककया है 
श्जससे व्रती को तीथिस्नान का फल तथा सूयिलोक की प्राश्प्त होती है। 

  मकर संक्राश्न्त का जहा  का धार्मिक अनुष्ट्ठानों के कारण तथा 
लोकपरलोक में उत्तम गतत िेने वाला होने के कारण भी ववशषे महत्त्व है और 
प्रायः सारे िेश में यह बड़ ेउत्साह और इद्धा -ववचवास के साथ मनाया जाता है , वहीं 
इस पुण्य पवि का र्शवावतार महायोगी गोरमनाथ जी और गोरमपुर से भी ववशषे 



महत्त्व है। इस सम्बन्ध में ज्ञात इततहास के अनुसार त्रतेा युग में कभी महायोगी 
गुरु गोरमनाथ जी भ्रमण करते हुय कांगड़ा श्जले के ज्वाला िेवी के स्थान पर 
पहु चे। महायोगी को आया िेमकर स्वयं िेवी प्रकट हुईं और उनका स्वागत करते 
हुए उन्होंने उनसे धाम में ही र्भक्षाग्रहण करने का आमंत्रण दिया। िेवी के स्थान 
में वामाचार वविध से पूजाि -अचाि होने के कारण मर्य-मांस युक्त तामसी भोजन 
गोरमनाथ जी ग्रहण नहीं करना चाहते थे। इसर्लये उन्होंने िेवी से प्राथिना की कक 
मैं ेंमचड़ी माता हू  और वह भी मधुकरी र्वारा प्राप्त करके। िेवी ने कहा कक ठीक 
है मैं ेंमचड़ी पकाने के र्लये अिहन गरम करा रही हू  तुम ेंमचड़ी मा ग कर ले 
आओ। कहते हैं वहा  से गोरमनाथ जी र्भक्षा में ेंमचड़ी मा गते हुये अयोध्या की 
इस प्रान्त भूर्म में, जो अब गोरमनाथ जी के नाम से ही गोरमपुर कहलाता है, आ 
गये। शान्त और एकान्त स्थान िेमकर दहमालय की तलहटी की इस पुण्य भूर्म में 
महायोगी समािधस्थ हो गये। ेंमचड़ी के र्लये रमा गया उनका मप्पर इद्धालुओं 
और िशिनािथियों र्वारा ेंमचड़ी चढ़ाये जाते रहने के बाि भी न भरा न ही वे लौट 
कर कांगड़ा, जहा  ज्वाला िेवी के प्रभाव से जल मौल रहा है वापस गये। महायोगी 
गोरमनाथ जी के उसी अक्षय पात्र में तब से लोग ेंमचड़ी चढ़ाते चले आ रहे हैं। 
इद्धा और भश्क्त तथा उत्तरवती नाथ सन्तों की लोकवप्रयता के कारण धीरे -धीरे 
संक्राश्न्त के पवि पर यहा  इी नाथ जी के मश्न्िर में भारी संयया में लोगों के आने 

के साथ-साथ का दिन ोोों तक चलने वाले उत्तरोत्तर वतिमान मेले का भी 
आयोजन ववगत का सौ वषों से होता चला आ रहा है श्जसमें लामों लोग जुटते हैं। 

  महायोगी गोरमनाथ जी का कृततत्व और व्यश्क्तत्व युगान्तरकारी था। 
उनके शान्त और िान्त आध्याश्त्मक प्रभाव से जहा  योग साधना में सिाचार, संयम 
और नैततकता का पुनः प्रभाव बढ़ा वहीं सभी जाततयों और वणों के र्लये योग 
साधना सुलभ हो गयी। सामाश्जक और सांस्कृततक एकता के ऐसे उन्नायक 
ध्वजवाही सन्त गुरु गोरमनाथ जी और उनके अनुयायी सन्तों के लोक संग्रही 
कायों के कारण जहा  सारे िेश में गोरमनाथ जी और अन्य नाथ र्सद्धों से 



सम्बश्न्धत मठ -मश्न्िर और धूने बने , वहीं ववर्भन्न काल मण्डों में अमर काय 
अयोतनज महायोगी गोरमनाथ जी के प्राकट्य और प्रभाव का भी वणिन इततहास 

ग्रन्थों में िेमने को र्मलता है। पड़ोस के दहन्ि ू राष्ट्र नेपाल का शाह राजवंश 
गोरमनाथ जी के आशीवािि से ही अश्स्तत्व में आया। इसके संस्थापक राजा 
पथृ्वीनारायण शाह गुरु गोरमनाथ जी के आशीवािि से ही बाइसी और चौबीसी के 
नाम से ववभक्त 66 छोटी-छोटी ष्ट्रयासतों का एकीकरण कर वतिमान राष्ट्र का 
तनमािण करने मे समथि हुए। इी नाथ जी की इसी कृपा की स्मतृत में नेपाल में 

राजमुद्रा में और राजमुकुट में गोरमनाथ जी का नाम और उनकी चरण पािकुा 
अंककत रहती है। आठवीं शताब्िी में मेवाड़ में एक महान राजवंश की स्थापना 
करने वाले वीर बप्पा रावल को वरिानी मड्ग प्रिान कर महायोगी गुरु गोरक्षनाथ 
जी ने अकल्पनीय ववजयइी दिलायी थी। वीर ववक्रमादित्य के बड़ ेभाा भतृिहष्ट्र को 
योग िीक्षा िेकर महायोगी बनाने का इेय भी गुरु गोरमनाथ जी को ही है। बंगाल 
की रानी मैनावती और राजा गोपीचन्ि को भी योग िीक्षा िेकर यश प्रिान करने 
का इेय गोरमनाथ जी को है। गोरमनाथ जी का प्रभाव केवल भारत ही नहीं 
पाचविवती वमाि, र्सहंल, ततब्बत, चीन, मंगोर्लया और वहृत्तर भारत के का िेशों में 
फैला है। ऐसे महायोगी गोरमनाथ जी जब यहा  आये तो उनकी साधना से वतिमान 
गोरमनाथ मश्न्िर की मदहमा अपने आप बढ़ गयी। महायोगी की चमत्कारी 
र्सवद्धयों और उनकी कृपालुता से प्रभाववत लोगों ने जब यहा  आना प्रारम्भ ककया 
तो धीरे -धीरे कालान्तर में इस स्थान को केन्द्र बना कर बश्स्तयों का तनमािण 

प्रारम्भ हुआ जो बढ़ते-बढ़ते वतिमान में गोरमपुर नगर और जनपि के यप में 
ववर्यमान है। 

  मकर संक्राश्न्त के अवसर पर प्राचीन काल से ही यहा  प्रतत वषि 
इद्धालुओं का मेला लगता है। भीम सरोवर में स्नान और नाथ जी का िशिन करने 
आये लामों लोग मश्न्िर में इस अवसर पर ेंमचड़ी चढ़ाते हैं और अपनी 
मनोकामना पूणि करते हैं। यर्यवप यह मेला कब से प्रारम्भ हुआ यह बताना 



सम्भव नहीं है तथावप ब्रह्मलीन गोरक्षपीठाधीचवर युगपुरुष महन्त दिश्ग्वजयनाथ 
जी महाराज के समय में जहा  गोरमनाथ मश्न्िर और इसका पष्ट्रसर राष्ट्र की 
सीमाओं को लांघ कर अन्तरािष्ट्रीय ययातत का महत्त्वपूणि स्थान बना वहीं प्रायः 
मास पयिन्त चलने वाला ेंमचड़ी का मेला भी िरू -िरू तक ववययात हो चुका है। 
शश्क्तपीठ िेवीपाटन को छोड़ कर पूवी उत्तर प्रिेश में इससे बड़ा कोा धार्मिक 

मेला नहीं लगता है। 

  मकर संक्राश्न्त के दिन आने वाले िशिनािथियों की सुववधा को िेमते 
हुए मश्न्िर, प्रशासन तथा स्वयं सेवी संस्थाओं की ओर से पूरी व्यवस्था की जाती 
है। उत्तरी भारत के समस्त मश्न्िरों में इी गोरमनाथ मश्न्िर का ववर्शष्ट्ट स्थान 
है। मश्न्िर में महायोगी गुरु गोरमनाथ जी र्वारा जलाा गयी अमण्ड ज्योतत त्रतेा 
युग से आज तक अनवरत अनेक झंझावातों एवं प्रलयकारी आपश्त्तयों के थपेड़े 
माकर भी अमण्ड यप से जलती जा रही है। मश्न्िर के अन्तविती भाग में कुछ िेव 
मूततिया  प्रततश्ष्ट्ठत हैं। मश्न्िर के िक्षक्षण र्वार के पूवि में भगवान ्र्शव नटराज की 
भव्य मांगर्लक मूतति प्रततश्ष्ट्ठत है तथा पाचवि भाग में भगवान ्गणेश जी की मूतति 
स्थावपत है। इनको भारतीय संस्कृतत में ववघ्न ववनाशक के यप में तथा सांसाष्ट्रक 
वैभव, शाश्न्त तथा भौततक और आध्याश्त्मक जीवन की र्सवद्धयों के िाता िेवता 
माना जाता है। मश्न्िर में पश्चचमोत्तर कोण में भगवान ् र्शव के वक्षस्थल पर 
नतृ्य करती हुा काली माता की मूतति है। इन्हें ही महामाया काली कहते हैं। मश्न्िर 
की उत्तर दिशा में काल भैरव जी की मूतति स्थावपत है उन्हें भगवान ् शंकर का 
कोतवाल और र्वारपाल के यप में पूजा जाता है। इसके अततष्ट्रक्त माता शीतला, 
बत्रशूल भैरव, भगवान ् शंकर, माता िगुाि तथा इीराम के ितू महाबली हनुमान जी 
और राधा -कृष्ट्ण के मश्न्िर भी िशिनीय हैं। मश्न्िर के पास में ही महायोगी इी 
गोरक्षनाथ जी र्वारा प्रज्वर्लत अमण्ड धूना तनरन्तर प्रज्वर्लत है। इसके अलावा 
मश्न्िर के प्रांगण में सरोवर के सश्न्नकट महाबली भीमसेन का मश्न्िर और साथ 
ही महन्त बाबा ब्रह्मनाथ जी, योिगराज गम्भीरनाथ जी, युगपुरुष ब्रह्मलीन महन्त 



दिश्ग्वजयनाथ जी महाराज की समािध मश्न्िर तथा साथ ही मश्न्िर पष्ट्रसर में 
युगपुरुष ब्रह्मलीन महन्त दिश्ग्वजयनाथ जी महाराज की स्मतृत में बना ववशाल 
भवन है जो तनश्चचत ही अनोमा व िशिनीय है श्जसमें हमारे सभी आराध्य िेवी-
िेवताओं, महवषियों और महापुरुषों की मूततिया  प्रततश्ष्ट्ठत हैं। इनके अततष्ट्रक्त नवग्रह 
मश्न्िर, भगवान ्इीराम का मश्न्िर, ववष्ट्णु भगवान,् माता संतोषी, बाल िेवी, हट्ठी माता 
के मश्न्िरों के साथ -साथ ववशाल यज्ञशाला भी मश्न्िर प्रांगण में ही श्स्थत है। 
साधना की दृश्ष्ट्ट से यहा  आने वाले साधकों के र्लये यहा  जहा  साधना भवन, 

आगन्तुक सन्त महात्माओं के र्लये सन्त तनवास, योगाभ्यास के इच्छुक लोगों के 
र्लये योग प्रर्शक्षण केन्द्र, आधुतनक उपकरणों के माध्यम से शारीष्ट्रक व्यायाम के 
र्लये हैल्थ सेन्टर स्थावपत हैं वहीं याबत्रयों की सुववधा के र्लये सुसश्ज्जत धमिशाला 
और यात्री -तनवास भी हैं। पष्ट्रसर में ही एक आधुतनक िचककत्सा सुववधा से युक्त 
033 शय्या का धमािथि िचककत्सालय तथा िातव्य औषधालय, िेववाणी संस्कृत के 

अध्ययन -अध्यापन के र्लये संस्कृत महाववर्यालय भी है। इी गोरमनाथ मश्न्िर के 
पष्ट्रसर में ही दहन्िू धमि, िशिन, योग तथा राष्ट्रीयता से सम्बश्न्धत सादहत्य के 

अध्ययन के र्लये जहा  ववशाल पुस्तकालय बना है वहीं इी गोरक्षनाथ शोध संस्थान 
भी स्थावपत है। योग के प्रचार -प्रसार के र्लये मश्न्िर से ववशषे यप से योग 
सादहत्य और एक मार्सक पबत्रका 'योगवाणी' का भी प्रकाशन ककया जाता है। इस 

प्रकार योग, धमि, अध्यात्म, दहन्ितु्व, राष्ट्रीयता और सामाश्जक समरसता के प्रचार-
प्रसार में अिधकािधक समवपित इी गोरमनाथ मश्न्िर आज भारत के धमािकाश में 

अपनी तनष्ट्ठा, स्वच्छता और सुव्यवस्था के र्लये कीततित होता हुआ लोक -संग्रह के 
कायि में लगा हुआ है। 

 


