
जल ही जीवन है 

  ‘‘जल ही जीवन है’’ यह अवधारणा हहन्द ू धर्म - ।ै  ीह  ी रही हैं 
 ारहीय म्िमक्र  अ  अन  ार जीव   िमक्र  ा िटर्   व ा  जल  अ ही िारदृ  र्ाना 
 या हैं ि  ा दममन  नाहन धर्म  अ  अवहारवाद  ी सरदृसरा र्द म्िमक्र ।ैर  ी 
ह।हा हैं   िमक्र  अ  िारदृ  र्द  वमल जल ही ेंां जल र्द जीवन  ी  दृ ावना 

र्दैय  अ  अन्दर ही  दृ ा वह ेंीं िेंर् अवहार  अ  रूस र्द ‘र्दैय अवहार’ र्ाना 
 या हैं सूरी द ीनयााँ र्द नहदयों  । ही जल  ा ैेंायी स्र।ह र्ाना  या हैं हर्ारअ 
दअम  ारह र्द नहदयााँ जल  ी स्र।ह ही नही। ेंी। अ सह  उ  अ  ी आ अ जा र 
िाैीन  ारह र्द  ााँव व बिैहयााँ नदी हक्र सर ब ी ेंी।ं जहााँ -जहााँ नदी हक्र वही। 
हीेंम बन  यअं नहदयााँ ि  दअम  अ  वै व  ी िही  ेंी।,  ाधन ेंी। और ैवाट र्ान 
 ी ेंी।ं नहदयााँ    र् जलर्ा म एव। व्यासारर  आवा र्न  ा  दृस म  र्ा म ेंी। ह। 
धर्म एव।    ि िधान  ारह  ी जीवनदाीयनी रअखा  ी ेंी।ं बावजूद ि  अ  आज 
नहदयााँ र्र रही हैं और सूरा दअम  । रहा हैं हर्ारी ह।  भ्यहा ही नदी  भ्यहा हैं 
ट न्ध  नदी ेंी िज  अ   ारण  ारह सहलअ ट न्ध  ैेंान और  ालान्हर र्द 
हहन्द ै ेंान  हलायां यअ स वल नहदयााँ धाटर्म  म्िमक्र  अ हर्ारअ टलए सूजनीय रही हैं; 
 वश्व र्ानवहा  ी जन्र्दाली और धाली  ी रही हैंं  दृसूणम  वश्व  अ  अन्दर जहााँ 
 ही।  भ्यहा - ।ै  ीह  ा  व ा  ह आ वह नहदयों  अ  हक्रवहह  अल ही रहअ हैं अेंामह ं
नहदयााँ  ारह  अ  टलए जीवन  ी  ीह, ि ीह एव।  द् ीह  ी िअरणास्र।ह रही हैंं 
ि ीटलए ह।  ारह जै अ धर्मिाण दअम र्द िदयअ   नाहन धर्ामन यायी िाहः ाल जब 
ैनान  रहा है ह। दअम  ी  ाह िर् ख स वल नहदयों  ा ैर्रण  र रामक  ी 
ए हा और अखण्डहा  अ  िीह असनी िीहबद्धहा व्यक्ह  रहअ ह ए बरब   ह उठहा 
है- 

 । अ ै यर् नअैैव,  ।दावरी  रैवहीं 

नर्मदअ ट न्ध   ावअरी, जलअऽिैर्न  िन्नधधर्  रुंं 



   ारह  ा वैहद   ाहहदय नहदयों  ी ैह ीह  अ  रा सड़ा हैं लअक न 
ि   ब  अ  बावजूद आज न  अ वल  वश्व  ी ए  दजमन  अ ऊसर बड़ी नहदयााँ घ।र 
िदिूण  अ   ारण असनअ अिैहदव  अ  टलए जूझ रही हैं अ सह   ारह जै अ धर्मिधान 
एव।    ि िधान दअम र्द  । ा जै ी स वल एव। र्। दाीयनी नदी  र्अह अधध हर 
छ।क्री -बड़ी  नहदयों  ा अिैहदव  ी औद्य।ध    व ा   अ  नार् सर ल अ उद्य।   अ  
 ैरअ हेंा र्हान रीय  ीवअज हेंा नालों  ी  न्द ी  अ   ारण खहरअ र्द सड़हा 
ह आ हदखाई दअ रहा हैं जब  । ा जै ी स वल नदी िज अ र्ाल नदी नही।  ारह  अ  
श्रद्धा और  वश्वा   ा िही  र्ाना  या ह।,  ा  ी अिैहदव खहरअ र्द सड़ा हदखाई 
दअ ह। यह खहरा  ार्ान्य नही। ह।   हां यही िैेंीह यूर।स  अ  अन्दर  ी ेंीं 
सयामवरण  ी म्िमक्र  अ ही  ही यूर।स  अ  अन्दर  र ारद जा ी।ं  र ार, ैवय।  अवी 
 । ठन हेंा आर् जन  अ   ारण आज यूर।स  ी अधध हर नहदयााँ िदिूण  अ 
र् क्ह हैंं  न ं 0891 र् अे ।े  ारह  ी स वल नदी  । ा  ी िैेंीह एव। र्हददव  । 
दअख र  । ा  । िदिूण र् क्ह  रनअ  अ  टलए हद ालीन  अ न्र  र ार नअ ‘ । ा 
एक्मन प्लान’ बनाया िज र्द हररद्वार  अ  । ा ा र ह   अ  जल  । िदिूण र् क्ह 
 रना ेंा, लअक न ि  ा  ब अ द ःखद सहलू यह रहा क  न ह।  अ न्र  र ार, न 
राज्य  र ार, न ैवय।  अवी  । ठनों और न ही आर् जन  ी  ा ीदारी  । ा  ी 
स वलहा  । बनायअ रखनअ र्द रुधै लअ साईं ए  हजार  र।ड़ रु  .( रु .1000  र।ड़) 
खैम ह।नअ  अ  बावजूद  ारह  ी िाणदाीयनी ‘‘ । ा’’ ज्यों  ी दयों रै्ली सड़ी हैं 
‘ । ा एक्मन प्लान’  ी अ फलहा  ा  ारण धना ाव नही। ेंां  र्यबद्ध 
  णवदहाय क्ह  ायम न ह।नअ  अ क या  या अधूरा  ायम  ी व्येंम  ाबबह ह आं रही 
 ही   र हक्रहरी बााँध जै ी सररय।जनाओ। नअ सूरा  र हदयां ि   ब अ  बावजूद न 
 र ारद ैअह रही हैं न ैवय।  अवी  । ठन ईर्ानदारी  अ िया   र रहअ हैं और न ही 
आर् जन ही जा रू  ह। सा रहा हैं उदहर िदअम  र ार  ी लासरवाही  ी हद ह। 
यहााँ ह  है क   । ा  अ  अिैहदव  ।  र्ाप्हिाय  रनअ  अ  टलए उ नअ ‘ । ा 
एक् िअ  वअ’ जै ी जन वर।धी एव। सयामवरण  वर।धी सररय।जनाओ।  । र्।जूरी दअनअ र्द 



 ।ई  ।हाही नही। बरहीं औद्य।ध    ैरा, अीनय।बलह एव। अवैज्ञाीन   व ा   ी 
दअन प्लािैक्र   ैरों  अ रामकीय राजधानी  अल  अ बहनअ वाली यर् ना नदी  ी घ।र 
िदिूण  अ बै नही। साई हैं  ारह  ी धर्मिधान और    ि िधान व्यवैेंा  ी रीढ़ 
नहदयााँ र्र रही हैंं सूरा दअम  । रहा हैं यह द ःखद िैेंीह हैं  र्य आ  या है 
जब हर्  ारह  ी जीवनदाीयनी नहदयों  । िदिूण  अ र् क्ह  रनअ  अ  टलए 
 । िपसह हों क्योंक  यअ नहदयााँ  ारह  ी सहैान हैं,  ारह  ी आैेंा  ी हैंं जब 
 ी आैेंा और सहैान  अ   ाें खखलवाड़ ह। ा ह। वह अिैहदव  अ   ाें खखलवाड़ 
ही र्ाना जायअ ां ि टलए  । पस लद क  औद्य।ध   ि ाई  ा  ैरा एव। जहरीला 
सानी असनी स वल नहदयों र्द नही। जानअ दद अं प्लािैक्र   ा  ैरा  ी स वल नहदयों 
र्द नही। डालनअ दद अ, क  ी मव  । अेंवा  र्म ाण्ड  अ  नार् सर  ी स वल नहदयों 
 । अस वल नही। ह।नअ दद अं ह ी  ारह  ी नदी  ।ै  ीह बैअ ी और ह ी  ारहीय 
 ।ै  ीह  ी अ  ण्ण रहअ ीं आखखर जल ही ह। जीवन हैं 

 


